
ผลการด าเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  Service Plan  
สาขายาเสพติด 

(รอบ 12  เดือน)  ปี 2562 เขตสุขภาพที่ 8 
Focal point: ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย 

1.สถานการณ์ด้านการบ าบัดยาเสพติด   
  การบ าบัดผู้ป่วยยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 8 ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย (ร้อยละ 91.61) กลุ่มอายุ 18-24 ปี 
มากท่ีสุด (ร้อยละ 40.63) รองลงมา กลุ่มอายุ 25-29 ปี (ร้อยละ 15.19) ล าดับ 3 คือกลุ่มอายุ 12-17 ปี   
(ร้อยละ 14.47)  อาชีพ รับจ้างมากท่ีสุด (ร้อยละ 28.85)  รองลงมาคือ ว่างงาน (ร้อยละ 19.26)  ล าดับ 3 
การเกษตร (ร้อยละ 18.71)  โดยส่วนใหญ่ใช้ยาบ้า (ร้อยละ 91) เข้ารับการบ าบัดด้วยระบบสมัครใจมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 50.86) รองลงมา ระบบบังคับบ าบัด (ร้อยละ  43.02) และระบบต้องโทษ (ร้อยละ 6.12) 

2.ผลการด าเนินงาน 
ตาราง 1 รายงานผลการด าเนินงานเปรียบเทียบรายพื้นที่ตาม แบบบ าบัดรักษา  เขตสุขภาพท่ี 8 

จังหวัด 
จ านวน 
บสต.
ทั้งหมด 

ผลการจ าแนกผู้ป่วย ระบบบ าบัด 

ผู้ใช ้ ผู้เสพ ผู้ติด 

1.สมัครใจ 
2. บังคับบ าบัด 

3. ต้อง 
โทษ 

ควบคุมตัว 
ไม่
ควบคุ
มตัว 

โปรแกรม
ปรับตัวสู่
สังคม 

สถาน 
พยาบาล 

คสช. 
108 

แบบ
เข้ม 
งวด 

แบบ
ไม่เข้ม 
งวด 

เลย 1,456 194 750 508 418 412 2 38 380 0 201 
นครพนม 1,266 30 682 526 213 403 3 45 365 0 227 
บึงกาฬ 1,326 122 600 596 317 208 7 78 548 0 152 
สกลนคร 2,492 166 2,017 302 902 1005 2 32 369 0 172 
หนองคาย 2,150 31 1,506 596 200 479 16 141 1231 0 43 
หนองบัวล าภู 938 137 727 70 195 475 1 2 107 0 156 
อุดรธานี 5,386 389 3,523 1,445 2,848 1,625 21 184 481 0 216 
รวม 15,014 1,069 9,805 4,043 5,093 4,607 52 520 3481 0 1,167 

  

  ข้อมูล : ระบบ บสต. ณ 9  ตุลาคม 2562 15:18 
 

 ภาพรวมเขตสุขภาพท่ี  8  ผลการด าเนินงานในปีงบประมาณ 2562  พบว่ามีผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับ
การบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจมากท่ีสุด  จ านวน  9,700  คน (คิดเป็นร้อยละ  64.6) โดยเข้ารับบริการใน
สถานพยาบาลสาธารณสุข  จ านวน  5,093 คน (คิดเป็นร้อยละ 33.92) ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ ตามค าส่ัง 
คสช.108  จ านวน  4,607  คน (คิดเป็นร้อยละ 30.68)  รองลงมาระบบบังคับบ าบัด  จ านวน 4,053  คน  
(คิดเป็นร้อยละ 26.99)  แบบไม่ควบคุมตัวมากท่ีสุด จ านวน 3,481  คน  (คิดเป็นร้อยละ 23.18) รองลงมา
แบบควบคุมตัวไม่เข้มงวด  จ านวน 52 คน (คิดเป็นร้อยละ 0.35)  และระบบต้องโทษ  จ านวน  1,167  คน 
(คิดเป็นร้อยละ 7.77) 



 
ตัวชี้วัด   ร้อยละ 20 ของผู้ติดยาเสพติดท่ีบ าบัดครบ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดของแต่ละระบบ และได้รับการ
ติดตามดูแลต่อเนื่อง 1 ปี (Retention Rate) 
 

ตาราง 2 อัตราคงอยู่ในระบบการติดตามการรักษา ปี 2562 (Retention Rate)  เขตสุขภาพที่ 8  

ชื่อจังหวัด 

ระบบสมัครใจ (รอบ) ระบบบังคับบ าบัด  (รอบ) ระบบต้องโทษ  (รอบ) ทุกระบบ (รอบ) 

ข้อมูล
ที่ 1 

ข้อมูลที่ 
2 

% ข้อมูล 
ที่ 1 

ข้อมูล
ที่ 2 

% ข้อมูล
ที่ 1 

ข้อมูล
ที่ 2 

% ข้อมูล
ที่ 1 

ข้อมูล
ที่ 2 

% 

เลย 151 243 62.14 26 97 26.8 89 89 100 266 429 62 
นครพนม 124 202 61.39 115 299 38.46 0 0 - 239 501 47.7 
บึงกาฬ 62 149 41.61 131 395 33.16 0 50 0 193 594 32.49 
สกลนคร 38 61 62.3 45 108 41.67 0 66 0 83 235 35.32 
หนองคาย 27 32 84.38 182 481 37.84 0 23 0 209 536 38.99 
หนองบัวล าภู 21 33 63.64 3 16 18.75 0 5 0 24 54 44.44 
อุดรธานี 234 759 30.83 62 377 16.45 0 90 0 296 1226 24.14 
รวม 657 1,479 44.42 563 1,770 31.81 89 323 27.55 ,1309 3,572 36.65 
             
          ข้อมูล : ระบบ บสต. ณ 9  ตุลาคม 2562 15:18 
 
อัตราคงอยู่ในระบบการติดตามการรักษา ปี 2562 เฉพาะสถานะผู้ติด (Retention Rate) 
  - ร้อยละของผู้ติดยาเสพติดที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ที่ก าหนดของแต่ละระบบ และได้รับการติดตามดูแลต่อเน่ือง 1 ปี 
                 สูตร =  ข้อมูลที่ 1 * 100 / ข้อมูลที่ 2 
                 ข้อมูลที่ 1 คือ จ านวนรอบบ าบัดรักษา สถานะผู้ติด ที่ผ่านการบ าบัดและได้รับการติดตามอย่างน้อย 4 ครัง้ ใน 1 ปี หลังจาก
สรุปผลการบ าบัดรักษา 
                 ข้อมูลที่ 2 คือ จ านวนรอบบ าบัดรักษา สถานะผู้ติด ที่มีการประเมินผลการบ าบัดรักษาท้ังแบบครบโปรแกรม/ไม่ครบ
โปรแกรม (ไม่รวมจ าหน่ายผลเสียชีวิต) 
                   โดยวันที่สรุปผลการบ าบัดรักษาถึงวันปัจจุบัน ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี                                                                                 
* หมายเหตุ ช่วงวันที่ค านวณคือวันที่สรุปผลการบ าบัด 
 

       
 



 



ตัวชี้วัด  ร้อยละ 40 ของผู้ใช้ ผู้เสพที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ ท่ีก าหนดของแต่ละระบบ หยุดเสพต่อเนื่องหลังจ าหน่ายจากการบ าบัด 3 เดือน (Remission Rate) 
ตาราง 3 ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือน หลังจ าหน่ายจากการบ าบัดรักษา (3 Months Remission Rate)   เขตสุขภาพที่ 8 

ชื่อจังหวัด 

ระบบสมัครใจ (รอบ) ระบบบังคับบ าบัด  (รอบ) ระบบต้องโทษ  (รอบ) ทุกระบบ (รอบ) 

ข้อมูลที่ 
1 

ข้อมูลที่ 2 

% 
ข้อ 
มูล 
ที่ 1 

ข้อมูลที่ 2 

% 
ข้อ 
มูล 
ที่ 1 

ข้อมูลที่ 2 

% 
ข้อมูลที่ 
1 

ข้อมูลที่ 2 

% ทั้ง 
หมด 

ครบ
โปร 
แกรม 

ไม่ครบ
หรือ
จ าหน่า
ย 

ทั้ง 
หมด 

ครบ
โปร 
แกรม 

ไม่
ครบ
หรือ
จ าห
น่าย 

ทั้ง 
หมด 

ครบ
โปร 
แกรม 

ไม่ครบ
หรือจ า 
หน่าย 

ทั้งหมด 
ครบ
โปรแก
รม 

ไม่ครบ
หรือจ า 
หน่าย 

เลย 327 490 437 53 66.73 98 359 274 85 27.3 157 157 157 0 100 582 1006 868 138 57.85 
นครพนม 271 427 411 16 63.47 28 108 90 18 25.93 176 356 352 4 49.44 475 891 853 38 53.31 
บึงกาฬ 356 446 413 33 79.82 99 218 168 50 45.41 150 157 153 4 95.54 605 821 734 87 73.69 
สกลนคร 1141 1820 1607 213 62.69 68 273 223 50 24.91 115 117 117 0 98.29 1324 2210 1,947 263 59.91 
หนองคาย 521 581 571 10 89.67 93 603 293 310 15.42 6 143 142 1 4.2 620 1327 1,006 321 46.72 
หนองบัวล าภู 469 538 533 5 87.17 9 94 90 4 9.57 38 184 183 1 20.65 516 816 806 10 63.24 
อุดรธานี 1,975 3,110 2,734 376 63.5 26 178 145 33 14.61 39 237 235 2 16.46 2,040 3,525 3,114 411 57.87 
รวม 5,060 7,412 6,706 706 68.27 421 1,833 1,283 550 22.97 681 1,351 1,339 12 50.41 6,162 1,0596 9,328 1,268 58.15 

ข้อมูล : ระบบ บสต. ณ 21 มกราคม 2562 16:23 
การหยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือน (Remission Rate)            -  
- -ร้อยละของผู้ใช้ ผู้เสพที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนดของแต่ละระบบหยุดเสพต่อเนื่องหลังจ าหน่ายจากการบ าบัด 3 เดือน 
               สูตร =  ข้อมูลท่ี 1 * 100 / ข้อมูลท่ี 2 
               ข้อมูลท่ี 1 คือ จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดเป็นผู้ใช้และผู้เสพที่เข้ารับการติดตามอย่างน้อย 1 ครั้ง และหยุดเสพต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน หลังจากสรุปผล
การบ าบัดรักษา (ต้องไม่เสพซ้ า) 
               ข้อมูลท่ี 2 คือ จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้ารับการบ าบัดรักษาเป็นผู้ใช้และผู้เสพเป็นระยะเวลา 3 เดือน หลังจากการประเมินผลการบ าบัดรักษาท้ังแบบครบ
และไม่ครบโปรแกรม ท้ังนี้ไม่นับรวมผู้ป่วยจ าหน่ายเนื่องจากเสียชีวิต         
                * หมายเหตุ ช่วงวันท่ีค านวณคือวันท่ีสรุปผลการบ าบัด        
                * หมายเหตุ นับผลการจ าหน่ายบ าบัดแบบครบโปรแกรมย้อนไป 3 เดือน ณ วันท่ีเริ่มต้นค านวณ



 3.ผลงาน Best Practice Service (สาขายาเสพติด) 
1. ชื่อเร่ือง ผลของการรักษาผู้ป่วยติดสุราด้วยโปรแกรมการบ าบัดแบบผู้ป่วยใน  โดยใช้ระบบการ

จัดการรายกรณี  ( Case  Management)  โดยนางสาวปาริชาติ ขุนศรี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
กลุ่มงานการพยาบาลจิตเวช โรงพยาบาลศูนย์สกลนคร  จังหวัดสกลนคร  

2. ชื่อเร่ือง  การเสริมสร้างแรงจูงใจและพัฒนาระบบการติดตามผู้ป่วยยาเสพติดอ าเภอสว่างแดนดิน  
จังหวัดสกลนคร  โดย นางสาวกฤติมาพร อรบุตร  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

 
4.ปัญหาอุปสรรค   

- พยาบาลเฉพาะทางยาเสพติดยังไม่ครอบคลุม 
- กรณีการบ าบัดรักษา ยังขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน  กระบวนการชุมชนเข้มแข็ง ท าให้

กระบวนการบ าบัดรักษายังไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
 

 

https://www.pmnidat.go.th/thai/downloads/handbook/62/cbtx.pdf
https://www.pmnidat.go.th/thai/downloads/handbook/62/cbtx.pdf

